
Майк Тайсон 

Страх — твой лучший друг и твой злейший враг 

 

 

 

Майкл Джерард «Майк» Тайсон, родился 30 июня 1966, Браунсвилл, 

Бруклин, Нью-Йорк, США — американский боксёр-профессионал, 

выступавший в тяжёлой весовой категории; один из самых известных и 

узнаваемых боксёров в истории мирового бокса. На пике своей карьеры 

Тайсон обладал отличной скоростью, нокаутирующим ударом и 

великолепной защитой, в этом показателе он превосходил большинство 

своих оппонентов.  

Майк в совершенстве владел искусством психологического воздействия на 

оппонента и использовал стиль Пик-а-бу. За основу стиля была взята техника 

и манера боя Джо Луиса, «коричневого бомбардировщика», одного из лучших 

подвижных панчеров в истории бокса. 



 

 

Является обладателем нескольких мировых рекордов, не побитых по сей день: 

самый молодой чемпион мира в тяжёлом весе (в 20 лет 144 дня); самый 

молодой абсолютный чемпион мира в тяжёлом весе (в 21 год); боксёр, 

затративший наименьшее время с момента дебюта на завоевание титулов 

чемпиона и абсолютного чемпиона мира в тяжёлом весе (1 год 8,5 месяцев и 2 

года 5 месяцев соответственно); первый и единственный абсолютный 

чемпион, который завоевал три основных титула последовательно один 

за другим; самый высокооплачиваемый тяжеловес в истории; из десяти 

самых дорогих боёв за всю историю бокса Майк Тайсон принял участие в 

шести; единственный, защитивший титул абсолютного чемпиона (WBC, 

WBA, IBF) 6 раз подряд; наибольшее количество самых быстрых нокаутов (9 

нокаутов менее, чем за 1 минуту); самый быстрый нокаут на юношеских 

олимпийских играх (8 секунд). 

 


